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Sierpien

Przez dziesig¢ lat zbierajgc materialy do corocznych felietonow nawigzujgcych do miesigca
sierpnia w pewnym momencie moje zdumienie wywal fakt, ze przed stuleciami w dawnej Polsce
— chociazby jeszcze za czasow I Rzeczpospolitej, gdy kraj byl najwigkszym eksporterem zboza w
Europie - do 15 sierpnia w Polsce byto juz po zniwach! W tym wypadku pikanterii dodaje fakt,
Ze zeto sierpami, potem zboze koszono kosq zwozgc snopki do ogromniastych stodot lub
uktadajqc je w zmysine stogi, aby potem od poznej jesieni po zakonczeniu prac polowych
poprzez calq zime w wielkim znoju zmiocic to, co koncem sierpnia zwieziono z pol. W ten czas z
dworskich — ziemianskich -, czy chlopskim stodot dochodzily gluche odgtosy uderzen niby
konstrukcyjnie prostych cepow™® stuzgcych do wytuskiwania ziaren z kltosow zboz - do mlocenia.

To z tamtych czasow pochodzi techniczne okreslenie mowigce, Ze cos ,,jest proste jak budowa
cepa’’; ciekawe, czy dzisiaj nawet mieszkancy wsi wiedzq jak zwano jego czesci skladowe?

W dawnej Polsce mawiano, ze ,, W dniu Matki Boskiej Zielnej kaidy chodzi cielny” — czyli syty
i najedzony. Swieto przypadajgce 15 sierpnia dawniej obchodzono jako Dzien Matki BoZej
Dozynkowej, bo zgodnie z agrarnym kalendarzem ,,Na Wniebowziecie pokonczone Zencie”.

Faktem jest, Zze wowczas zapewne 90% populacji pracowato na roli, ale wszystko robiono
prymitywnymi narzedziami, co bylo niezwykle praco i czasochtonne.

Dlaczego obecnie rzadko kiedy udaje sie wspotczesnym rolnikom — nawet wtedy, gdy sprzyja im
aura — konczy¢ zniwa w terminach, do ktorych wyrabiano sie przed wiekami?

Sierpien, to drugi — i ostatni - miesigc wakacji, a wraz z nim moment konczenia letniego
intensywnego odpoczynku; to — w/g nizej podpisanego — czas inauguracji trzymiesi¢cznego
czasu, podczas ktorego kolejny raz bedziemy mieli okazj¢ przezywac i wspomina¢ wszystko to,
CO nasza nacja traumatycznego oraz wzniostego w ten czas przezywala w przesztosci.

Sierpien - to 6smy miesigc w roku 1 wedlug uzywanego w Polsce kalendarza gregorianskiego
ma 31 dni.

Wedle badan Aleksandra Briicknera - historyka literatury i kultury polskiej — dawne okreslenie
tego czasu sirzpien — pochodzi od uzywanego w zniwa sierpa. Inna staropolska nazwa miesigca,

to stojaczka, za$ u innych nacji: czeska srpen, ukrainska cepnens; chorwacka srpanj.

Lacinska nazwa miesigca Augustus — zapozyczona przez wickszos$¢ jezykow europejskich -
zostala nadana na cze$¢ cesarza Oktawiana Augusta i pod takowg funkcjonuje do dzis.

Ludowe madrosci charakteryzujgce ten czas:

Na swiety Gustaw (2 sierpnia) kopy w polu ustaw.
Jesli w sierpniu dni jasne, beda stodoty ciasne.

Na swietego Wawrzynca (10 sierpnia) szykujq sie zencarze do wienca.
Poczatki sierpnia pogodne, wrdzg zimy tagodne.



Czego sierpien nie dowarzy, tego wrzesien nie doparzy.

Z sierpem w rgku witac sierpien, wiele uciech, wiele cierpien.
Gdy na poczatku sierpnia skwar trzyma, to nicostra bywa zima.
Gdy w dni sierpnia spieka wszedzie, tedy dluga zima bedzie.
Kiedy sierpien wrzos rozwija, jesien krotka, szybko mija.

Gdy w sierpniu z p6tnocy dmucha, nastaje zwykle posucha.
Kiedy sierpien przychodzi, reszta zboza z pola schodzi.
Bartlomiej zwiastuje (24 sierpnia), jaka jesien nastepuje.

Sierpien - lekarstwo od glodowych cierpien.

W przeciggu tych dni bedziemy wspominac:

1 sierpnia — to Narodowy Dzien Pamie¢ci Powstania Warszawskiego.

Swieto zostalo ustanowione ustawq z dnia 9 pazdziernika 2009 roku o ustanowieniu
Narodowego Dnia Pamieci Powstania Warszawskiego uchwalonej z inicjatywy Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.

1 sierpnia 1944 r. o godz. 17" — Godzinie ,,W” - wybuchto Powstanie Warszawskie. Trwato
63 dni-do2.X.1944 .

2 sierpnia — to Dzien Pamieci o Zagladzie Romow upami¢tniajacy jedno z najtragiczniejszych
wydarzen w historii Romow likwidacje 1944 r. obozu cyganskiego w KL Auschwitz 11 —
Birkenau.

2 sierpnia 1964 r. — poczatek wojny amerykansko-wietnamskiej zakonczonej w styczniu 1973 r.

3 sierpnia 1914 r. — w Krakowie powstala Pierwsza Kompania Kadrowa — to tegoz dnia
utworzony przez Jozefa Pitsudskiego poddziat piechoty utworzony powstaly z potaczenia
cztonkow ,,Strzelca” 1,,Polskich Druzyn Strzeleckich”; byt to zalagzek Wojska Polskiego.

4 sierpnia 1944 r. — zginal podczas Powstania Warszawskiego Krzysztof Kamil Baczynski -
(pseud. Jan Bugaj) — poeta, zotnierz Armii Krajowej, czotowy liryk pokolenia wojennego; miat
22 lata ...

S sierpnia 1864 r. — na stokach Cytadeli warszawskiej zostat stracony Romuald Traugutt —
ostatni dyktator Powstania styczniowego (ur. 1826 r.)

6 sierpnia 1914 r. - 100 lat temu!!! — z krakowskich Oleandrow do walki o Niepodlegta
wyruszyla Pierwsza Kompania Kadrowa.



6 sierpnia 1945 r. - USA zrzucily bombe atomowg na japonskie miasto Hiroszima. Podobnego
ataku amerykanscy lotnicy dokonali na inng aglomeracj¢ — Nagasaki — w dniu 9 sierpnia tego
samego roku.

Od $mierci 1 zniszczenia rozpoczela si¢ era atomowa.

7 sierpnia 1991 r. zmarta Kalina Jedrusik — znakomita aktorka teatralna 1 filmowa,
piosenkarka 1 artystka kabaretowa — jedna z najlepszych aktorek w historii polskiego filmu (ur.
1931 r.).

8 sierpnia 1944 r. — w Warszawie rozpocze¢ta nadawanie powstancza radiostacja ,,Blyskawica™.
W tym dniu w trakcie walk w Powstaniu Warszawskim zginat Juliusz Kaden-Bandrowski —
pisarz, zolierz Legiondéw Polskich (ur. 1885 r.).

9 sierpnia 1864 r. — urodzit sic Roman Dmowski — polityk 1 maz stanu; w okresie zaborow
dziatacz polskiego podziemia, wspodizatozyciel 1 przywodca Narodowej Demokracji (zm. 1939

r.).

9 sierpnia 1944 r. — rozpoczeta si¢ bitwa 1 Brygady Pancernej im. Bohateréw Westerplatte z
wojskami niemieckimi pod Studziankami zakonczona 16. VII. zwyciestwem sit polsko-
radzieckich.

10 sierpnia 1914 r. —urodzit si¢ Witold Malcuzynski - pianista, uczestniczyt w akcji
odzyskiwania przez Polske¢ skarbow wawelskich (zm. 1977 r.).

11 sierpnia 1994 r. — zmart Marek Swiecicki — dziennikarz, korespondent wojenny, dziatacz
polonijny. Byt wieloletnim pracownikiem sekcji polskiej rozgtosni Gtos Ameryki, w ktorej to
realizowat cykl ,,Z mikrofonem przez histori¢” poswiecony zbrodniom komunizmu — w tym
zbrodni katynskiej (ur. 1915 r.).

12 sierpnia 1981 r. - koncern IBM wprowadzil na rynek pierwszy model komputera osobistego.
13 sierpnia — to Dzien Oséb Leworecznych

13 sierpnia 1961 r. - wladze NRD obstawily wojskiem granic¢ z Berlinem Zachodnim 1
zamknely przej$cia graniczne. Jest to poczgtek budowy muru berlinskiego zburzonego w
listopadzie 1989 r.

14 sierpnia 1941 r. - w bunkrze glodowym obozu koncentracyjnego Auschwitz poniost
dobrowolng §mier¢ — zamiast jednego ze wspotwiezniow — Rajmund Kolbe — imi¢ zakonne
Maksymilian Maria -$wiety, franciszkanin, kaptan i m¢czennik, zatozyciel klasztorow w
Niepokalanowie 1 Nagasaki (ur. 1894 r.).

14 sierpnia 1980 r. w Stoczni Gdanskiej im. Lenina rozpoczat si¢ strajk okupacyjny, na
ktorego czele stangt Lech Walesa. To ten zryw zapoczatkowat ,,polski sierpien 80° ~ —
najwiekszy po wojnie przetom polityczny w kraju.

15 sierpnia — to Wniebowzi¢cie NMP - Matki Boskiej Zielnej oraz Dzien Wojska Polskiego
obchodzony w rocznice Bitwy Warszawskiej 1920 t.



W III Rzeczpospolitej Polskiej czcimy swigto 15 sierpnia na pamiqgtke zwycieskiej bitwy wojsk
odrodzonej Polski pod dowodztwem marszatka Jozefa Pilsudskiego nad wojskami bolszewickiej
Rosji w tzw. bitwie o0 Warszawe. Historycy zaliczajq jq do jednej z 18 najwazniejszych bitew w
dziejach swiata. ktora uniemozliwita ekspansje komunizmu na zachod Europy. Za to nasze
zwyciestwo sowieci ,, zrewanzowali si¢”” wymordowaniem jencow w 1940 r. w Katyniu, w
Charkowie i Miednoje oraz zatrzymaniem radzieckiej ofensywy w sierpniu 1944 na rzece Wisle z
chwilg wybuchu Powstania Warszawskiego.

15 sierpnia w polskiej obyczajowosci, to dzien, ktory jest czasem obchodzenia swigt
patriotyczno — religijnych.

Swieto przypadajqce 15 sierpnia dawniej obchodzono jako Dziefi Matki Bozej Dozynkowej, bo
zgodnie z agrarnym kalendarzem ,,Na Wniebowzigcie pokonczone Zencie”. Obrzedowos¢
ludowa wigze ten dzien ze §wigceniem ptodoéw rolnych i zidt bedacych symbolami bogactwa
przyrody 1 stad druga popularna nazwa tego swieta — Uroczystos¢ Matki Boskiej Zielnej.
Whnetrza koscioldw ozdabiane sg wiankami z zi6t 1 kwiatow, kompozycjami roslinnymi z
warzyw, owocOw 1 runa lesnego. Jest to wigc drugi dzien w roku — po oktawie Bozego Ciata —
przeznaczony do §wiecenia zidt 1 kwiatow polnych. Wedle staropolskiego obyczaju, to zmartym
do trumny ,,podktadano ich garstke pod glowe”.

W dawnej Polsce mawiano, ze ,,W dniu Matki Boskiej Zielnej kazdy chodzi cielny” — czyli
syty 1 najedzony. Dzien Matki Boskiej Zielnej byt dniem wielkich dziekczynnych pielgrzymetk.
Najczesciej pielgrzymowano do Czestochowy i Kalwarii Zebrzydowskiej.

15 sierpnia 1534 r. — grupa studentow z Sorbony z Ignacym Loyola na czele ztozyla §luby
czystosci, ubostwa 1 pielgrzymki do Jerozolimy — akt ten dal poczatek zakonowi jezuitow.

16 sierpnia 1944 r. — walczac w Powstaniu Warszawskim zgingt Tadeusz Gajcy — poeta,
prozaik, dramaturg i krytyk, redaktor konspiracyjnego pisma ,,Sztuka i Narod”, zotnierz AK,
najwybitniejszy — obok KK Baczynskiego — poeta pokolenia Kolumbow (ur. 1922 r.).

17 sierpnia 1998 r. - w wypadku samochodowym zgin¢li Wiadystaw Komar i Tadeusz
Slusarski — mistrz i vice mistrz olimpijski: pierwszy w pchni¢ciu kula, drugi w skoku o tyczce.

18 sierpnia 1899 r. - urodzit si¢ Ludwik Sempolinski, wybitny aktor, tancerz, rezyser 1
pedagog zwigzany z teatrzykami rewiowymi.

19 sierpnia 1909 r. - urodzit si¢ Jerzy Andrzejewski — pisarz, publicysta, scenarzysta filmowy,
jest autorem powiesci ,, Popiot i diament”. Byt dziataczem opozycji demokratycznej (zm. 1983

r.).

20 sierpnia 1914 r. — zmarl —papiez Pius X — Swiety, inicjator reformy prawa kanonicznego (ur.
1835 r.).

21 sierpnia 1968 r. - wojska Ukfadu Warszawskiego wkroczyty do Czechostowacji. Zakonczyta
si¢ ,, Praska Wiosna”.

22 sierpnia 1584 r. — zmart Jan Kochanowski — najwybitniejszy poeta polskiego renesansu,
nazywany ojcem poezji polskiej (ur. 1530). Ku pokrzepieniu serc pokrzepiajgcy i peten otuchy
limeryk poety:



Nie porzucaj nadzieje,
Jjakoc sie kolwiek dzieje;
Bo nie juz stonce ostatnie zachodzi,

A po zlej chwili piekny dzien przychodzi (...)

23 sierpnia 1898 r. zmart Kazimierz Gzowski - kanadyjski inzynier polskiego pochodzenia,
uczestnik powstania listopadowego, projektant i budowniczy m.in. mostu na rzece Niagara k.
Buffalo. Jest uwazany za pioniera budowy kolei kanadyjskich (ur. 1813 ).

23 sierpnia — to Europejski Dzien Pamigci Ofiar Stalinizmu i Nazizmu

24 sierpnia 2004 r. — zmarta Elisabeth Kiibler-Ross — amerykanska lekarka, jedna z
pierwszych uczonych zajmujacych si¢ tanatologia (naukq o smierci). Jest autorka m.in.
przetomowej ksigzki ,,Rozmowy o $mierci i umieraniu” (ur. 1926 r.).

26 sierpnia 1974 r. — zmarl Charles A. Lindbergh — amerykanski lotnik, general, pionier
awiacji. W 1927 r. dokonal pierwszego samotnego lotu bez lgdowania nad Atlantykiem (ur.
1902)

27 sierpnia 1924 r. — urodzit si¢ Jerzy Plazewski — krytyk filmowy 1 historyk kina; odznaczony
Ztotym medalem ,,Zastluzony Kulturze Gloria Artis”.

28 sierpnia — to Swieto Polskiego Lotnictwa obchodzone dla upamietnienia zwyciestwa kpt.
Franciszka Zwirki i1 inz. Stanistawa Wigury w Miedzynarodowych Zawodach Lotniczych w
Berlinie w 1932 roku.

29 sierpnia 1758 r. w USA otwarto pierwszy rezerwat dla Indian.

30 sierpnia 1948 r. we Wroclawiu zakonczyt si¢ Swiatowy Kongres Intelektualistow w
Obronie Pokoju. Kongres zgromadzit elite nauki i sztuki z 45 krajow; przewodniczyt mu
Fryderyk Joliot-Curie, a w$rdd uczestnikow byli m.in. Pablo Picasso i Irena Joliot-Curie.

31 sierpnia 1980 r. w Stoczni Gdanskiej podpisano porozumienie pomigdzy rzadem, a
Miedzyzaktadowym Komitetem Strajkowym pod przewodnictwem Lecha Walesy — tzw.
Porozumienia Sierpniowe, ktore doprowadzity do powstania NSZZ Solidarnosé¢ (pierwszej w
krajach komunistycznych organizacji zwigzkowej) 1 zapoczatkowaty proces wielkich przemian w
Polsce , a potem w calym bloku wschodnim.

31 sierpnia — to Dzien Solidarnosci i Wolno$ci — polskie swigto panstwowe ustanowione w
celu upamigtnienia historycznego zrywu Polakow do wolnosci 1 niepodlegtosci z 1980 r., ktory
zapoczatkowat upadek komunizmu i wyzwolenie narodow Europy Srodkowej i Wschodnie;.

31 sierpnia 1997 r. w Paryzu w wypadku samochodowym zging¢ta ,.,krélowa ludzkich serc”
Diana F. Spencer — ksi¢zna Walii. Byla najpopularniejszg postacig brytyjskiej rodziny
krolewskie;.



Konczg sie tegoroczne wakacje, dorosli powracajq do zawodowych zaje¢ — do pracy -, zas
dzieci i mlodziez za kilkanascie godzin rozpoczng kolejny rok nauki szkolnej.

U zarania tego czasu zZyczymy im, aby ten obowigzek rozpoczeli z wielkg checig, zapatem i
swiadomosciq tego, ze ,, Czego Jas si¢ nie nauczy, tego Jan nie bedzie umial”; by ktos ich
kiedys nie porownat do tego, czego opis jest w Postscriptum (fac. post scriptum, P.S.) — dopisek
do listu, artykutu itp., umieszczony na koncu, po podpisie autora.

Tak wiec zZyczymy Im udanego i wspaniatego roku szkolnego, ktory rozjasni Im horyzonty,
wzbogaci Ich wiedze oraz poglebi wzajemne relacje i przyjaznie.

Zygflor 2014-04-13

P.s.

* CEP —proste narzedzie rolnicze stuzace do recznego miodcenia zboza (znana jest odmiana cepa
uzywana przez chlopow jako bron, czyli cep bojowy). Cep zbudowany jest z dwoch kijow,
dhugiego zwanego dzierzakiem 1 krétkiego, zwykle debowego, bijaka. Ciensze konce dzierzaka
1 bijaka polaczone byly rzemieniem, wysuszong skorg z wegorza lub metalowym przegubem
nazywanym 6semka, gazwq lub gackiem, a na zamojszczyznie kapica.
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Rozmowa 7 Nig wiele mi wyjasnita ...

Anetka Dlugosz — z wyksztalcenia promotor zdrowia ze specjalnosciq fizjoterapeuty — w
Podkarpackim Okregu PZN prowadzi zajecia z gimnastyki prozdrowotnej i czynnosci dnia
codziennego w ramach kompleksowej rehabilitacji
0s0b niewidomych i stabowidzqcych realizowanej w

Iz Gl " ramach projektu w catosci finansowanego przez
A o ||| Odzial Podkarpacki PFRON.
IE,I 'l" ll l‘l“ Zygflor: Do rozmowy z Anetka na temat Jej
ARl | ] -3 == W dziatalno$ci w naszym $rodowisku umotywowat
| 8 w e £ ' mnie brak doglebnej wiedzy na temat tego, czym

o - i si¢ zajmuje w biurze Okrggu PZN ... oraz Jej
il

czesta nieobecnos$¢ we wspomnianym, gdy
niejednokrotnie dzwonitem chcac dokonac ustalen
4 “ilii / i zwigzanych z opracowywa}niem ,,Przewodgika”.
£ ol LA | { ] Wowczas Agatka lub Ala informowaty mnie
- / mowiac, ze w tej chwili Anetka jest na Hetmanskiej
1 prowadzi tam prozdrowotng gimnastyke.

| i




Chcac dociec tego, o czym w tym wszystkim chodzi zapytatem Ja o to; a to, co ponizej, to
spisana wg mnie dosy¢ rzetelnie relacja z Jej wypowiedzi. Oto, co powiedziata:

Anetka: Obecnie realizowany projekt przez nasz Okreg jest finansowany przez
PFRON; w jego ramach sq prowadzone zajecia z gimnastyki prozdrowotnej,
ktore prowadze.

-Gimnastyka prozdrowotna ma na celu pobudzenie

funkcji 0sob niewidomych i stabowidzgcych oraz

_ksztaltowanie ich orientacji w schemacie wltasnego

ciata, ksztattowanie zmystu przeszkod, stymulowanie

uposledzonych zdolnosci motorycznych, np. takich jak:

zwinnos¢, szybkosé, rownowaga oraz wyrabianie
odwagi ruchowej.

Zajecia grupowe odbywajq si¢ w zespotach 4-
osobowych, na grupe przypada okoto 25 spotkan, ktore
‘ednorazowo trwajq okoto dwoch petnych godzin.

Zajecia grupowe obejmujq podstawowe ¢wiczenia
izyczne, ktore potem osoby niewidome i stabowidzgce
bedg mogly samodzielnie i regularnie wykonywac w
domu. Cwiczenia sq dobierane tak, aby dodatkowo nie
obcigzac¢ wzroku i aby byly dostosowane do plci i
wieku beneficjenta programu.



Powadzona gimnastyka grupowa ma ich nauczy¢ jak prawidtowo wykonywac ¢wiczenia oraz z
Jakq czestotliwosciq je wykonywac. Po odbyciu takich zaje¢ ich uczestnicy juz powinni w domu
samodzielnie wykonywac takie ¢wiczenia, poniewaz aktywnosc¢ ruchowa jest czynnikiem
majgcym duzy wptyw - znaczenie — dla zdrowia i dobrego samopoczucia przez osoby niewidome
i stabowidzqce w ich trakcie, jak i po. Cwiczgc w domu nabierajg do niej przyzwyczajenia i
gimnastyka dla nich staje si¢ niezbednym elementem wyrabiajgcym zdolnosci motoryczne
pomimo ograniczenia lub catkowitego braku wzroku, ktory uniemozliwia swobode ruchow
niejednokrotnie doprowadzajgc do urazow przy poruszaniu sie. M.in. doznawane urazy u tych
0sob potegujq to, ze prowadzimy siedzqcy tryb zZycia. Udowodniono, ze osoby niewidome
uczestniczqce w zajeciach ruchowych szybciej rozwijajq umiejetnosci dnia codziennego, albo
lepiej orientujg sie w
przestrzeni, tatwiej
przyswajajq
rehabilitacje.

Zajecia, ktore
prowadzimy w Zwigzku
w 2014 r. od miesigca
kwietnia odbywajq sie¢ w
lokalu Kota PZN
Rzeszow przy ul.
Hetmanskiej 15 i sq
uzaleznione od pory
roku, czy aury
pogodowej na zewngtrz.
Jesli nie ma pogody, to
cwiczymy wewngtrz
budynku, jesli jest, to
¢wiczymy na swiezym powietrzu. Do zaje¢ wprowadzam techniki Nordic Walking, ktory
umozliwia ludziom marsze z pomocq kijkow.

Ponadto do zajeé z gimnastyki wykorzystujemy maty, pitki, laski gimnastyczne, czy tasmy do
¢wiczen oporowych Thera-Band. Dodatkowo w ich trakcie wykorzystujemy elementy
muzykoterapii, bo ¢wiczymy przy muzyce, ktora jest dopasowana do ¢wiczqgcej grupy wiekowej.

Staram si¢ tak dopasowywac grupy, aby miodziez ¢wiczyta w jednej grupie wiekowej, a osoby
starsze w swoim tempie w swojej grupie charakteryzujgcej si¢ przeciez innymi osiggami, czyli
mozliwosciami psychofizycznymi.

Jak wspomniatam - tego typu zajecia — prowadze we wtorki i czwartki w siedzibie Kola PZN
Rzeszow.

Kazdy chetny — zdecydowany na tego typu zajecia — beneficjent programu, ktory spetnia
warunki i przejdzie pozytywnq diagnoze przez rehabilitantki w PZN moze zapisa¢ sie na takq
forme wsparcia, jakq niewgtpliwie jest gimnasta prozdrowotna.

- A jaki jest cel Waszych, tj. Twojego, Ali, Moniki, czy Matgosi cyklicznych pobytow w Kotach
PZN?



- Jesli chodzi o naszq dziatalnos¢ w terenie podczas pobytu w Kotach PZN, to ich celem jest
ched i potrzeba zapoznania si¢ z dziatalnosciqg Zarzqdow Kol, che¢ sprawdzenia jak dziatajqg,
czy wysondowanie, czy potrzeba im w czyms pomaoc, niesienie propozycji tego wszystkiego, w
czym moze im pomoc biuro Zarzqdu Okregu PZN i z czego mogq skorzystac scisle z nim
wspolpracujgc, bo czesto jest tak, Ze u nas cos sie dzieje — biuro coS proponuje -, a w Kotach
cztonkowie nic o tym nie wiedzq.

Poza tym mamy wtedy okazje spotka¢ si¢ z potencjalnymi beneficjentami, ktorzy — tak, jak i my —
majq okazje z nami sie spotka¢, zadawac pytania.

My w ten czas mozemy omowic i zaproponowac nasze formy wsparcia, czy pomocy, omowic
realizowane projekty i to jest glowny cel naszych wyjazdow w teren.

Powracajgc do gimnastyki prozdrowotnej - wszystkie zajecia finansowane przez PFRON muszg
odbywac sie¢ w Rzeszowie, biurze ZO, lokum Kota PZN Rzeszow lub na swiezym powietrzu tez na
terenie Rzeszowa.

Jesli chodzi o mojg dziatalnos¢ w Podkarpackim Okregu PZN, to dodatkowo prowadze
instruktaz czynnosci dnia codziennego. W ramach tej formy wsparcia jest przypisanych okoto 12
uczestnikow na ten okres projektu w 2014 r.; czas jednej sesji wyrazony w godzinach wynosi 2
godz. na jednego beneficjenta, a uczestnik z takiej formy wsparcia moze skorzystac okoto 10
razy, czyli z 10 spotkan po 2 godz. kazde.

Celem tego instruktazu jest zastosowanie i zwigkszenie mobilnosci, samodzielnosci w
wykonywaniu czynnosci domowych, w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach, dbanie o
bezpieczenstwo oraz rozwijanie umiejetnosci motorycznych i poznawczych osob niewidomych i
stabowidzqcych. Poza tym wspomniany instruktaz, to nauka orientacji w kuchni, nauka
wykorzystywania nowych technologii, obstugi nowego sprzetu — np. umiejetnosc
wykorzystywania pojemnikow do diugiego wykorzystywania produktow spozywczych — i ich
rozpoznawanie poprzez dotyk.

Taki instruktaz jest prowadzony indywidualnie bezposrednio z beneficjentem, ktory wczesniej
zostat zakwalifikowany przez specjaliste, ktory go zdiagnozowat i zalecit formy wsparcia i
rodzaj rehabilitacji.

Beneficjenci sq szkoleni w zakresie samodzielnego przygotowywania sobie positkow,
odmierzania srodkow spozywczych, w zmywaniu naczyn, nawlekaniu igly, umiejetnosci szycia,
czy przyszywania guzikow, samodzielnego dokonywania w sklepie zakupow przy wykorzystaniu
bilonowki, dokonywanie ptatnosci np. z wykorzystaniem karty platniczej lub pobieranie srodkow
platniczych z bankomatu, jak tez ,,szlifowanie” umiejetnosci porzqdkowania wtasnego
mieszkania. Te zajecia sq prowadzone tylko w naszym biurze przy Placu Dworcowym 2,
poniewaz tutaj mamy przystosowana kuchnie i pracownie do zajeé z czynnosci dnia
codziennego. Poza tym w to miejsce jest si¢ tatwo dosta¢ wszystkimi rodzajami transportu, co
jest jego wielkim atutem.

Osoby niewidome, gdy nauczq sie ogolnych zasad w wykonywaniu podstawowych czynnosci,
pozniej muszq sie odnalez¢ w warunkach domowych i to muszq zaczqé wdrgzac¢ w warunkach
domowych lub miejscu pracy. Wykorzystujgc zdobytg wiedze i umiejetnosci muszq tak sobie
urzqdzic¢ wltasny dom, aby moc np. bez trudu odnalez¢ kawe, cukier, czy ubranie.



Jezeli jest taka potrzeba, to instruktor moze pojechac do miejsca zamieszkania beneficjenta i
tam pomoc mu zorganizowac np. jego kuchnie i na miejscu dokonac jej przystosowanie pod jego
potrzeby.

Ponadto czynnosci dnia codziennego, to nie tylko umiejetnosc¢ wykorzystywania wtasnej kuchni,
ale tez dbanie o wyglgd zewnetrzny, uczesanie wltosow, zawigzywanie obuwia, dbanie o czystos¢
garderoby, czy jej trafiony dobor — np. za pomocg Colorino — udzwigkowionego identyfikatora
kolorow.

Czynnosci dnia, to nie tylko zajecia w kuchni, ale tez wykorzystywanie nowych technologii,
sprawnosc¢, obycie i po czesci rehabilitacja spoteczna.

W ramach projektu w takiej formie instruktor rocznie moze zrehabilitowac 10 0sob.

Konczge musze dodad, ze gimnastykq prozdrowotng w skali Podkarpacia w naszym srodowisku
zajmuje si¢ rowniez Renata Fronc z Przemysla obstugujgca beneficjentow programu
zamieszkujgcych tamten region naszego wojewodztwa.

Uzupetniajgc swojg wypowiedz dotyczqcq naszych wizyt w siedzibach Kot PZN musze dodac, Ze
kazda z nas zawodowo reprezentuje inng wgskq specjalnosc. Nasze do was wyjazdy sq okazjg do
poinformowania, wzajemnego poznania sie i wyselekcjonowania nowych beneficjentow do
poszczegolnych programow. Poza tym sq wzgledem was ,,naszq dyskretng kontrolg” tego, co u
was sig¢ dzieje oraz momentem wysondowania tego, czego wy od nas oczekujecie.

Anetka Dlugosz, to niezwykle mita, inteligentna, kompetentna — do tego niezwykle sprawna
fizycznie - 1 kontaktowa dziewczyna, ktora bedac obdarzong tyloma walorami 1 pozytywnymi
cechami z oddaniem pracuje 1 udziela si¢ na rzecz naszego srodowiska.

Najlepiej o tym zaswiadczajg wspomnienia tych, ktorzy mieli okazj¢ si¢ z Nig zetknac 1 by¢
przez Nig instruowanym, jak i — tak mniemam — powyzej wyeksponowana z Nig rozmowa,
ktora niejednemu z Was zapewne otworzy oczy na to wszystko, co obecnie jest proponowane 1
realizowane w rodzimym Okrggu PZN przez takie dziewczyny, jak moja rozmowczyni.

Rozmowa z Anetka wiele mi wyjasnila i - jak mniemam — réwniez niejednemu z Czytelnikow
naszego pisma.

Zygflor 2014-05-02

Pokazat ,,Iwi pazur”.



Ryszarda Cebule — bo o Nim bedzie tu mowa - poznatem w grudniu 1999 r. podczas wyborow
nowych wtadz Podkarpackiego Okregu PZN zrealizowanych w Sali kolumnowej Urzedu
Wojewodzkiego przy ul. Grunwaldzkiej 15.

Pamietam, ze w tamten czas — tak podpowiadat mi
wtedy zdrowy rozsadek — nalezato nam wybrac na
stanowisko prezesa kogos takiego, kto bedgc
niewidomym juz zajmuje jakgs pozycje w
srodowisku majgc za sobq jakis dorobek, uznanie i
szacunek innych za swoje dotychczasowe dokonania
i Rysiek w tej sytuacji byt tym kims ,,jak ulat”. Miat
d za sobq incydentalny okres pracy pedagoga i osnuty
,,aureolg sukcesu” czas i moment zatozZenia oraz
niebywatego rozkwitu Jego firmy ,, Hurt — Papier -
jednej z najlepszych w tej branzy w regionie. Jego
osoba byta dla mnie gwarantem tego, zZe nas
reprezentujqc nie ,,da sobie naplu¢ w kasze”, a w
ten czas pomimo wielu 0osob mgdrych zrzeszonych w
naszym Srodowisku na zewnqtrz nie
dysponowalismy osobgq, ktorej nikt z wltadz roznego
szczebla — mowigc kolokwialnie — ,, nie zlekcewazy i

nie oleje”.

W tej sytuacji na pewno wielu z nas zadawato sobie pytanie, dlaczego ten cztowiek sukcesu
zdecydowal sie podjecia tak w sumie niewdzigcznej i nie przynoszqcej wymiernych materialnych
sukcesow roli?

Potem srodowisko
chionelo Jego gest np.
przy przeprowadzce
biura 20 z

ul. Batorego na Plac
Dworcowy i
zaangazowanie w to
przedsiewziegcie Jego
ludzi, sprzetu, a nawet
finansow; czy
wykorzystywanie do
dzisiaj przez niektore z
ZK PZN Jego flotylli
samochodow
dostawczych dowozgcych
dla niektorych naszych srodowisk np. produkty spozywcze z Podkarpackiego BGZ.

Flaa & 7§‘

Od pierwszych opisanych we wstepie zdarzen mineto juz ponad 14 lat; w tym czasie prezes nam
,,0krzepl”, zdobyt przeogromne zwigzkowe doswiadczenie, przezyt wiele potyczek — nie tylko na
linii zawodowej, ale tez w naszym srodowisku, ktore innego by zrazily do spotecznej pracy, ale
nie Jego.



Jest niczym diugo lezakujgce wino — im dluzej sie udziela, tym bardziej jest skuteczniejszy,
szczegolnie w czasach, gdy stalismy sie jako panstwo cztonkiem UE i wzgledem naszego
srodowiska czasami starano si¢ wdrozy¢ — czy wdrozono — szereg posunigc, ktore zamiast
utatwiac, to utrudniajq nam zycie.

W 15 roku jego ,,rzqdow” u zarania tego roku w naszym wojewodztwie starano sie wdrozy¢
niekorzystne uchwaty roznych gremiow dyskredytujqgce nasze uprawnienia, mozliwosci, czy
finansowg wydolnos¢ naszego biura ZO przy Placu Dworcowym 2.

Uwazam, zZe ponizej omowione dwie Jego ostatnie akcje i interwencje ze wszech miar zastuzyly
sobie na ich nagtosnienie i omowienie w naszym srodowisku, bo wbrew pozorom dotyczg
kazdego z nas cztonkow Okregu Podkarpackiego PZN oraz naszej egzystencji jako tejze
struktury w regionie.

Mam nadzieje, ze po zapoznaniu sie z tresciq catego artykutu potwierdzicie trafnos¢ doboru
jego tytutu, ktory honoruje wysitek, operatywnosc i upor prezesa Cebuli w zapobieganiu temu

wszystkiemu, co ma nam utrudnic Zycie oraz statutowq dziatalnos¢ PZN w regionie.

Jako pierwszy proponuje przeanalizowac tekst pod tvtutem:

,Batalia o umiarkowanych”

Pierwsze tegoroczne publiczne wystapienia prezesa Ryszarda Cebuli na szerszym forum
powigzane z naszym Srodowiskiem, to batalia dotyczaca zachowania ulg przejazdowych w
rzeszowskim MPK dla niewidomych o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci jak 1 ich
przewodnikow.

A wszystko zaczetlo si¢ przez Uchwale Rady Miasta Rzeszowa podjeta poczatkiem roku, ktora
miata niwelowa¢ mozliwos$¢ korzystania z bezptatnego przejazdu autobusami MPK wyzej
wzmiankowanym oraz pomysl, czy che¢ wprowadzenia dla wszystkich niepelnosprawnych
odrebnej legitymacji, ktora uprawniataby do powyzej omowionych przejazdow.

Natychmiast na ten stan
rzeczy zareagowaly
wtadze naszego Okregu
PZN, ale bez zagdanego
skutku.

Po konsultacji 1 sugestii
prezesa Cebuli wladze
Okregu PZN
zaprotestowaty
medialnie omawiajac
problem w lokalnych
periodykach, czy Radio
Rzeszow, zas sam
prezes Cebula osobiscie
w Urzedzie Miejskim w




tej sprawie spotkat si¢ z prezydentem, przewodniczagcym Rady Miasta 1 szefem Komisji
namawiajac, zeby magistrat odszedl od wczes$niej zasygnalizowanego pomystu jednoczesnie
utrzymujac w mocy walory legitymacji PZN jako dokumentu uprawniajacego do bezptatnych
przejazdow bez potrzeby wyrabiania nowej zaproponowanej w Uchwale Rady Miasta
Rzeszowa, ktorej to pomyst — zamyst - niewatpliwie zbulwersowat srodowisko niewidomych
nie tylko stolicy regionu, ale i calego Podkarpacia.

~Po moich licznych negocjacjach — wspominat prezes - Rada Miasta podeszta do moich racji i
do mojego racjonalnego przekonywania i argumentowania z duzym wyrozumieniem i ... w
efekcie nietrafiong Uchwale cofnigto i w koncu wszyscy niewidomi bez wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci wraz z przewodnikami mogq nadal na tych samych zasadach korzystac z
dobrodziejstwa MPK tak, jak dotychczas postugujqgc sie tylko legitymacjq PZN.

Nim doszto do satysfakcjonujgcej nas zmiany Uchwaly wladz Miasta Rzeszowa, to musiatem
ww. - aby do nich dotrzec i przekonac¢ do naszych racji - omowic niuanse i roznice w
samodzielnym poruszaniu sie ludzi o roznej niepetnosprawnosci, chociaz o orzeczonym tym
samym stopniu niepetnosprawnosci.

Uchylenie Uchwaly Rady Miasta i powrot do poprzedniego stanu, to owoc moich spotkan z
wczesniej wymienionymi oraz naszego kontaktu z lokalnymi mediami.

Moje racje i argumenty zmaterializowaly sie tylko dzieki temu, ze miatem godnych i otwartych
na negocjacje partnerow, za co im z serca za takie podejscie dzigkuje” — tyle cytatu z

wypowiedzi prezesa.

Powr6t do poprzednich ustalen, to powrot do cywilizacyjnych standardow respektowanych w
caltym cywilizowanym $wiecie.

Jako drugie proponuje przeanalizowac:

Tres¢ wrecz desperackiego wystapienia prezesa Podkarpackiego Okregu PZN - Ryszarda
Cebuli — wygloszonego podczas 45 Sesji Sejmiku Wojewodztwa Podkarpackiego ,, lekko
wygladzone’ na potrzeby opublikowania w naszym pismie z zachowaniem intencji — meritum -
przestania méwcy.

Dzien dobry Panstwu!

Nazywam sie Ryszard Cebula i jestem prezesem Podkarpackiego Okregu Polskiego Zwigzku
Niewidomych, reprezentuje organizacje pozarzqdowq zrzeszajgcq 4 tys cztonkow i tak, jak to
nadmienit radny Kawa przyszedlem tutaj ze sprawq, ktora w skali Urzedu Marszatkowskiego
moze nie jest wielka, ale dla nas — cztonkow najwiekszej na Podkarpaciu organizacji
pozarzgdowej — jest bardzo wielkg.



Przede wszystkim pragne bardzo serdecznie podziekowac panu przewodniczqgcemu za to, zZe dat
mi prawo glosu; postaram sie wigc krotko powiedzie¢ w czym jest nasz problem, nas, czyli ludzi
niewidomych i stabowidzqcych na Podkarpaciu.

Prosze Panstwa!

Od kilkunastu lat — jako PZN pod siedzibe biura ZO — dzierzawimy w obiekcie Osrodka
Lecznictwa Kolejowego 100 m°, ktére sq nam niezbedne do prowadzenia biura, dziatalnosci
rehabilitacyjnej, do spotkan, do szkolenia ludzi niewidomych.

Miejsce jest znakomite dla ludzi dojezdzajgcych do nas z terenu, gdyz nasza siedziba jest blisko
dworca PKP, PKS, czy tez przystankow innych przewoznikow i m.in. dlatego to jestesmy bardzo
zadowoleni, Zze mozemy to miejsce miec i pragne, abysmy go zawsze mieli. Nalezy zauwazy¢, ze
ostatnimi laty sytuacja osob niepetnosprawnych jest coraz trudniejsza — mam na mysli wzgledy
finansowe.

Rok temu lub ponad rok temu — w ramach uktonu ze strony Urzedu Marszatkowskiego -
dostalismy do placenia za dzierzawe tego lokalu tylko 1 zi za m”. Od poczqtku tego roku tak
duzej przychylnosci ze strony UM nie bylo i niestety musimy placic¢ o wiele wigksze pienigdze,
ktore w skali Okregu sq dla nas bardzo znaczqgce, a jest to w tej chwili do optacenia kwota 1 000
zt miesiecznie.

Osobiscie w tej sprawie dwukrotnie zwracatem si¢ do Zarzgdu Wojewddztwa. ZW stoi na
stanowisku, ze i tak mamy niskq stawke, bo patrzqc na nig komercyjnie ona nie jest wysoka, bo
Jest to kwota 10 zI od m*, ale dla nas — organizacji, ktéra nie ma zadnych dochodéw — ta kasa
Jjest naprawde bardzo duza.

Moje srodowisko reprezentuje juz 15 rok i nie chwalgc sie jestem prawdziwym spolecznikiem,
ktory nie pamieta, aby kiedykolwiek rozliczal stuzbowq delegacje — po prostu jestem sercem
przy tych ludziach i z sercem dziatam na ich rzecz.

Dlatego wystepujgc przed Panstwem na tej Sesji pragne uderzyc¢ — trafic¢ - do Panstwa serc,
abyscie potraktowali sprawe dzierzawy biura ZO PZN jako jedng ze spraw waszych — naszych —
jako niezwykle wazng, abyscie Panstwo pod wpltywem moich argumentow mogli spowodowac to,
ze wrocimy do poprzedniej stawki oplaty czynszu, ktorqg mielismy przed rokiem bedgc wowczas
naprawde potraktowanymi po ludzku.

Nie wystepuje we wilasnej sprawie; stojqc przed Panstwem prosze w imieniu tych wszystkich
ludzi, ktorzy do naszego biura w tym miejscu funkcjonujgcego dojezdzajq i chcq, aby tak nadal
byfo.

Ne jest nas stac na to, aby czynsz optacac wedle nowych stawek, chociaz ona, jak na warunki
rzeszowskie, nie jest wysoka.

Uwazam, Ze powinienem poprosi¢ o uwzglednienie naszej prosby i mam nadzieje, ze Panstwo
uwzglednicie nasze racje, bo jestesmy jedng z grup spotecznych, ktorej dobro na pewno nie jest
obojetne Zarzqdowi Urzedu Marszatkowskiego, w koncu i na naszq rzecz tez pracujecie.

Ja bardzo o to prosze — prosze o wyrozumialosc i o serce. Wiecej nic nie powiem, bo mowca ze
mnie marny, ale mam nadzieje, ze wyartykutowatem to, co chciatem i jeszcze raz zapewniam, ze



korzystna z Panstwa strony dla nas decyzja jest bardzo — bardzo potrzebna szerokiej grupie
naszych ludzi.

Dziekuje bardzo za udzielenie mi glosu i Zycze Panstwu — i sobie — dobrych decyzji i wszystkiego
dobrego. Dzigkuje.

Zygflor 2014-05-03

P.s.

Uwazam, ze juz dawno nalezato opublikowac na tamach naszego pisma jakis tekst poswiecony
dziatalnosci prezesa Ryszarda Cebuli, bo to od dawna Mu si¢ nalezato, wszak mija juz 15 rok
Jjego spolecznej pracy na rzecz naszego Srodowiska ..., a z kazdym rokiem coraz trudniej jest
dzierzy¢ ster rzqgdow podkarpackiej struktury PZN,; wydaje sie Ze tytut relacji ze wszech miar na
pewno jest trafiony.

- ________________________________________________________________________________________________________§§]
Wiosenny ,,rozruch” w debickim Kole PZN

29 kwietnia 2014r., to moment realizacji naszego pierwszego tegorocznego wiosennego
spotkania.

Zainaugurowata je okoto godz. 10* zbiorka przy dworcu PKP, skad autobusem MPK
pojechalismy do miejscowosci Zawada. Tam w Sanktuarium Matki Bozej Zawadzkiej wspolnie
pomodliliSmy si¢ powierzajac nas, jak 1 nasze rodziny Jej opiece.

Nastepnie udalismy si¢ do Osrodka Edukacyjnego w Stobiernej. Tam zostaliSmy przywitani
przez prezes naszego ZK kol. Malgorzate Hebde oraz kierownika tegoz osrodka.

W takich warunkach 1 w takim towarzystwie bardzo mile spgdziliSmy czas wymieniajac swoje
spostrzezema 1 uwagi. P1kanter11 1 splendoru relaqonowane] imprezie dodata obecno$¢ wsrdd

nas rehabilitantki z biura ZO PZN -
Alicji Nieduzak, ktora odpowiadata
na wszystkie nurtujgce nas pytania
przy okazji rehabilitujac
zainteresowanych tg umiej¢tnoscia,
czy problemem.




Bylo bardzo fajnie, wiec czas - jak
zwykle - zleciat bardzo szybko i
chcac nie chcae musieli$my wracaé
do domow.

Na pocieszenie po tym wiosennym
,rozruchu” pozostaty nam — na cate
szcze$cie — niezapomniane
wspomnienia 1 apetyty na kolejne
tego typu integrujace srodowisko
spotkanie ...

autor relacji: Ewa Smolucha

Witryna poetycka
W sierpniowym kqciku poetyckim proponuje do przeczytania i przeanalizowania niezwykle

maqdry wiersz Sp. Janiny Baran pod znamiennym tytutem ,, Przemyslenia”. Zycze ciekawych
refleksji i plyngcych z lektury tekstu oczywistych wnioskow oraz spostrzezen ...

Przemyslenia

Nie docenia ciepla,
Kto nie doznat chtodu.
Nie szanuje chleba,

Kto nie doznal glodu.

Kto w klosie chleb widzi,
A nie dojrzy urody,

Ten nie ma pokory



Przed cudem przyrody.

Kto nie wie, ze maty
Takze jest czujacy,
Ten zadepcze mrowke

Chcacy lub niechcacy.

Kto dzwiga stabego,
Dobrze, ze si¢ trudzi,
Zyskuje szacunek

U Boga 1 ludzi.

Kto pragnie radosci,
Nie moze si¢ gniewac.
Z kielicha wartosci,

Dobro ma ulewac.

Kto sam siebie chwali,
Stawy nie osigga,

Pusty ktos, cho¢ wyzszy,
Nie wart jest szelaga.

autor wiersza: Janina Baran.



fotorelacja z tegorocznej
- 15.06.2014r. - KrosnoGry”

zbior szesciu zdje¢ ilustrujgcych udzial aktywu z Kota PZN Krosno w lokalnej
integrujgcej mieszkancow imprezie.

u gory strony — oktadki — napis:

fotorelacja 7 tegorocznej — 15. 06. 2014 r. — ,,KrosnoGry”



